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Gesundheits-Check
Junior - Was ist das?

Der Gesundheits-Check Junior ist ein
Vorsorgeprogramm fur Kinder und
Jugendliche vom vollendeten 6. bis
zum vollendeten 18. Lebensjahr. Mit
diesem Check wird die Licke zwi-
schen den Mutter-Kind-Pass-Unter-
suchungen und der Vorsorgeuntersu-
chung geschlossen.

Ziel ist es, gesundheitliche Risiken
frUhzeitig zu erkennen und das Be-
wusstsein fUr Gesundheit zu férdern.
Die kostenlose Untersuchung kann
osterreichweit einmal innerhalb von
zwolf Monaten bei allen Fachdrzten
fur Kinder- und Jugendheilkunde
sowie bei Allgemeinmedizinern in
Anspruch genommen werden.

Ablauf des Gesund-
heits-Check Juniors

Der Gesundheits-Check Junior be-
steht aus einer drztlichen Untersu-
chung und einem drztlichen
Coaching-Gesprdch.

Die Untersuchung erhebt:

« Aktuelle Gesundheitsprobleme (Al-
lergien, Hauterkrankungen, chroni-
sche Erkrankungen etc.)

« Impfstatus

 Infektionserkrankungen wie
Masern, Mumps, Rételn, etc.

« Durchgefthrte Operationen

« Korpergrof3e, Gewicht und BMI

« Messung des Blutdrucks

« Untersuchungen betreffend den
Kopf, Hals, Herz, Lunge, Bauch,
Bewegungsapparat/Haltung und
die Pubertatsentwicklung

Beim Coaching-Gesprdéch wird auf
die individuelle Lebenssituation ein-
gegangen. Der Arzt informiert unter
anderem Uber Erndhrung, Bewegung,
Medienverhalten und Suchtmittel.

Was bringt lhrem
Kind der Gesund-
heits-Check?

« Starkung des Gesundheitsbe-
wusstseins

« Mogliche Friherkennung bei Ge-
sundheitsrisiken

+ Informationen zu mehr Bewegung,
gesunder Erndhrung, Allergien und
Suchtmittel wie Alkohol und Ziga-
retten

« UnterstUtzung in wichtigen Ent-
wicklungsphasen wie Einschulun-
gen oder Pubertdt



lhr Bonus fur
die Teilnahme =
SVS-Gesundheits-

hunderter

FUr einen absolvierten Gesund-

heits-Check Junior erhalten Sie

fur Ihr mitversichertes Kind max. 100

Euro UnterstUtzung fur

« Sportwochen,

« Schikurse,

« Sportvereinsmitgliedsbeitrdge
oder

« qualitdtsgeprifte Programme fur
Kinder (siehe Partnerangebote:
www.svs.at/partnerangebote)

Sie kdnnen den Antrag an die
Landesstelle, per Mail an
dlz.sg@svs.at senden oder online
stellen.

Folgende Nachweise werden

bendtigt:

+ Teilnahmebestatigung vom
Gesundheits-Check Junior
(Probandenabschnitt des Be-
fundblattes)

« Teilnahmebestdtigung und
Zahlungsnachweis der oben
angefUhrten Moglichkeiten zur
UnterstUtzung

Das Antragsformular SVS-Ge-
sundheitshunderter ist unter

svs.at/gesundheitscheckjunior
downloadbar.
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